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jLes damos una calida bienvenida Cardenal a usted y

al estudiante! Estamos encantados de que haya elegido
Ball State University para su experiencia universitaria.
Nos preocupamos profundamente por el bienestar de
nuestros estudiantes y estamos dedicados a brindar
recursos y apoyo para ayudarlo a usted y al estudiante
a transitar con éxito la experiencia de Ball State.

Con esto en mente, hemos creado esta guia “Transicion
a la Universidad: Un recurso para las familias”. Espero
que sea un recurso valioso ahora y en los préximos
meses. En esta guia, aprendera sobre nuestras
expectativas para los estudiantes y las diversas formas
en que la Universidad apoyara el crecimiento académico,
personal y profesional del estudiante. Esta completa
guia de recursos del campus también ofrece temas

de debate sobre la participacion del estudiante, su
progreso académico, su responsabilidad personal y

su familiaridad con los recursos esenciales del campus.

Nuestra esperanza y expectativa es que los estudiantes aprovechen las oportunidades
dentro y fuera del aula para descubrir y participar en la vida del campus. Nuestra Universidad
ofrece una amplia variedad de oportunidades co-curriculares para ayudar a los estudiantes

a explorar sus intereses, desarrollar habilidades para la vida y competencias, adquirir
experiencia en liderazgo y participar en actividades de compromiso con la comunidad.

Al mismo tiempo, establecemos expectativas de responsabilidad personal, integridad
académica y respeto por uno mismo y por los demas. El primer afio de un estudiante es al
mismo tiempo gratificante y desafiante, ya que aprende a equilibrar la nueva independencia
con la responsabilidad personal y el rigor académico.

Como padres y tutores, ustedes son socios de Ball State para alentar a los estudiantes

a participar plenamente en su educacion y a seguir un plan de estudios de cuatro afos.
Procure mantener una comunicacion abierta y constante: realiza preguntas pertinentes y
escucha con atencion. Manifieste su confianza en las capacidades del estudiante y animelo
a acudir tanto a usted como a los recursos que ofrece el campus cuando surjan dudas o
inquietudes.

También brindamos oportunidades para que las familias, padres y tutores sigan participando
en la experiencia de los estudiantes. Una de las formas de hacerlo es a través del Consejo
Asesor de Padres y Familias (PFAC, por sus siglas en inglés). Si desea obtener mas
informacion sobre PFAC, envie un correo electrénico a pac@bsu.edu. El primer afio es
verdaderamente un momento especial. Le agradecemos a usted y al estudiante por elegir
Ball State University e incluirnos a todos en la experiencia con usted.

Con orgullo cardenalicio,

o Engfer

Ro-Anne Royer Engle
Vicepresidente de asuntos estudiantiles

NUESTRO COMPROMISO CON EL EXITO ESTUDIANTIL

Como defensores estudiantiles, nosotros:

e abrazamos el aprendizaje como una forma de vida dentro de
un clima de investigacion abierta, indagacién, intercambio de
ideas y actividad creativa.

e ofrecemos programas y servicios para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes y su desarrollo personal.

e promovemos relaciones positivas y opciones saludables.

e celebramos a todos los estudiantes y lo que aportan a
nuestro campus.

e animamos a los estudiantes a compartir sus preocupaciones
y guiarlos en la resolucion de problemas.

e proporcionamos oportunidades de aprendizaje dentro
y fuera del aula.

e capacitamos a los estudiantes para que se conviertan
en adultos autosuficientes y con pensamiento critico.

Se espera que los estudiantes:

e participen en el aprendizaje activo y la exploracion
profesional.

e contribuyan positivamente a la comunidad universitaria.
e exploren nuevos intereses a través de la participacion activa en la vida del campus.
® se respeten a si mismos, a los demas y a la propiedad de la Universidad.

e cumplan con el Codigo de Derechos y Responsabilidades de los Estudiantes
(disponible en bsu.edu/studentcode).

e comprendan y observen el Compromiso de Beneficencia (ver la contraportada
interior).

¢ acepten la responsabilidad por el comportamiento y aprendan de los errores.

Durante esta transicion, usted debe:
e ofrecer apoyo al tiempo que fomenta la independencia.

e mantener un contacto significativo—pero no necesariamente diario—a través de
llamadas telefénicas y correos electrénicos.

e mostrar entusiasmo € interés a medida que el estudiante participe en la vida del
campus y desarrolle amistades.

¢ brindar orientacién en lugar de actuar en representacion del estudiante.

e familiarizarse con los recursos del campus y motivar al estudiante
a buscarlos cuando lo necesite.

e reconocer que parte del aprendizaje y crecimiento personal implica cometer
errores, enfrentar desafios y experimentar reveses.



mailto:pac%40bsu.edu?subject=
http://bsu.edu/studentcode

UNA GUIA DE CONVERSACION PARA CONECTAR CON EL ESTUDIANTE

La comunicacién y la preparacion son elementos clave para una transicién exitosa a la universidad.

Esta guia le ayudara a usted y al estudiante a planificar y navegar eficazmente el primer afio.

Antes de que empiece la escuela
Aqui hay temas que las familias y los estudiantes deben discutir antes de que comiencen las
clases:

Llegue a un acuerdo sobre su acceso a la informacién de los estudiantes, como
calificaciones parciales y finales, informacioén de contacto del asesor y horario de clases.
Los estudiantes tienen la posibilidad de otorgarle acceso como apoderado a través de la
plataforma Self-Service Banner myballstate.bsu.edu.

Recuerde al estudiante que complete el médulo obligatorio en linea EduRisk sobre
reduccién de dafos en el uso indebido de sustancias y prevencién de la violencia sexual.
(Consulte las paginas 16 a 18 para obtener mas informacion sobre como hablar con el
estudiante acerca de tomar decisiones responsables).

Anime al estudiante a permanecer en el campus durante la semana y los fines de
semana, lo cual facilita su integracién a la vida universitaria y el manejo de la nostalgia
por el hogar.

Aconseje al estudiante que participe en las Semanas de Bienvenida. Las opciones
de participacion en el campus incluyen organizaciones estudiantiles, oportunidades de
liderazgo y voluntariado, programas multiculturales, deportes y recreacioén, y programas
de residencia universitaria. (Consulte la pagina 19 para obtener mas informacién sobre
la vida en el campus).

Anime al estudiante a familiarizarse completamente con el portal myballstate.bsu.edu.
Es el portal del estudiante para acceder a informacién personal, al horario del semestre,
a Canvas, a la informacion de ayuda financiera, a Navigate y mas.

Registrese como pagador autorizado en el sistema de facturacién y pago en linea eBill
del estudiante bsu.edu/ebill a través de Servicios financieros para estudiantes.

Pidele a tu estudiante que guarde en su celular el nimero de teléfono del Departamento
de Policia de Ball State University, 765-285-1111, para garantizar un contacto mas
directo con las autoridades que llamando al 911. (Consulte la pagina 11 para obtener
informacion sobre las comunicaciones de emergencia).

Hable con el estudiante sobre su Informe de Carreras KEY (KEY significa
Conocimiento, Experiencia y Tu, por sus siglas en inglés). Esta retroalimentacion
individualizada, proporcionada a los estudiantes después de la orientacién, los ayuda
a tomar decisiones bien informadas sobre su especialidad académica y eleccién de
carrera.

Familiaricese con el programa de libros de texto y materiales del curso Ball State
First Day en bsu.edu/firstdaymaterials y hable sobre los recursos financieros que su
estudiante necesitara para obtener los libros de texto y materiales del curso requeridos.

Su estudiante debe entregar su registro de vacunacion al Centro de Salud antes de
que comiencen las clases. Pidale a su proveedor de atencion médica que revise la lista
de vacunas requeridas en el formulario de salud.

La primera semana

¢ Asistio a todas sus clases? ;Te sentaste en la primera fila en cada una de tus clases?
¢Te presentaste a tus profesores? ;Qué fue lo mas interesante que aprendiste?

¢Has utilizado tu agenda o teléfono inteligente para planificar tu semestre? ¢Has
revisado el programa de estudios de cada clase y has anotado fechas importantes
para examenes y tareas en tu agenda? ;Has reservado tiempo para tus compromisos
laborales, obligaciones personales y estudio?

¢Has encontrado un lugar tranquilo en el campus para estudiar?

¢ Alguno de tus cursos incluye instruccion complementaria? ;Has explorado las
opciones de tutoria gratuita en el Centro de Aprendizaje en el campus?

¢Has visitado bsu.edu/studentlife an y has identificado tres organizaciones
estudiantiles para visitar?

¢Has tenido una conversacion con tu asistente de residencia o tu mentor académico?
¢Qué hay de alguien que conociste en clase o en una organizacion estudiantil?

Las primeras seis semanas

¢ Asististe al Cardinal Street Fest? Cuéntamelo.

Es posible que tus profesores estén usando Canvas para parte del contenido de su
curso. ¢Has asistido a una sesion para aprender a utilizar este sistema en linea?

¢Has oido hablar de Espiritu y Tradiciones (Spirit and Traditions)? ¢Has asistido o
asistiras? Si no, ¢por qué?

Cuéntame sobre tus clases ¢Tienen sentido las tareas y expectativas descritas en los
programas de estudio? ¢Te has reunido con profesores durante el horario de oficina?
¢Qué estas aprendiendo?

¢Has organizado un calendario o planificador para realizar un seguimiento de las
fechas de entrega y los eventos del campus? bsu.edu/calendar

¢Has hablado con alguien del Career Center o con tu asesor académico sobre tu
Informe de Carreras Key?

Cuéntame sobre tu compafiero de habitacién, compafieros de piso en la residencia
u otras personas que hayas conocido. ¢Has participado en tu comunidad de vida-
aprendizaje? En caso contrario, consulta a tu asistente residente (RA) o mentor
académico (APM) para obtener mas detalles.

Si estas consumiendo alcohol, ;estds tomando decisiones responsables sobre tu
consumo?

¢Has actualizado tu informacion de contacto personal utilizando el sistema de
autoservicio (SSB)? myballstate.bsu.edu?;Te has asegurado de que la informacién
de contacto de emergencia sea correcta?

¢TUy tus amigos han visitado todos los lugares para comer en el campus? ;Cudl es
tu favorito?

¢Podrias tomarte una selfi con Benny, Frog Baby o el letrero de Ball State y
enviarmela? ¢Las publicaste en tus redes sociales para mostrar tu orgullo por
Ball State?

El estudiante debe trabajar para involucrarse, sentirse comodo y seguro tanto en la vida
académica como en la participacién en el campus. Las siguientes preguntas pueden ser
utiles para evaluar cémo se esta adaptando el estudiante a la vida universitaria.

KEY (Conocimiento, Experiencia y Ti) Careers esta disefiado especificamente para ayudar a los
estudiantes de primer afio de Ball State a encontrar una carrera y elegir una profesion. Durante la

* ;Asististe a la feria de actividades? ¢Fuiste a los eventos de semanas de bienvenida? orientacion, los estudiantes realizan una encuesta llamada Mi Situacion Vocacional que examina

la claridad profesional en su eleccion de carrera y especialidad. Los estudiantes deben
completar la experiencia en linea de KEY Careers después de llegar al campus.
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Para las pruebas intermedias
A medida que avanza el semestre, hable con el estudiante sobre planificacion y
gestién del tiempo, presiones sociales, descanso y nutricion.

¢ Como estas afrontando todo? Recuerde que
hay recursos en el campus para ayudarle a
superar las preocupaciones académicas
y personales (consulte las paginas 14 y 15).
¢Tiene alguna preocupacion o inquietud que
necesite hablar con un miembro del personal
del centro de orientacion?

¢Has iniciado sesién en Canvas para verificar
tus calificaciones? ;Has discutido alguna
preocupacién con tus profesores?

¢Has probado varias estrategias de estudio
y métodos de gestion del tiempo? ;Cudles
funcionan mejor para ti?

¢A qué eventos o actividades del campus
has asistido?

¢Sientes que has construido algunas
amistades? Si no es asi, ¢has considerado
unirte a una organizacion para conocer gente
nueva?

¢Cuando te reuniras con tu asesor para
planificar tu horario de primavera? ;Has
comprobado myballstate.bsu.edu para ver si
tienes alguna retencién que te pueda impedir
el registro?

¢Te has reunido con un asesor de carrera para
hablar sobre exploracién y planificacion de
tu carrera?

¢Participaste en la Semana de bienvenida?

¢Has utilizado la tutoria gratuita y la instruccién
complementaria que se ofrece en el Centro de
aprendizaje? ;Sabes donde esta?

Las calificaciones parciales se enviaran al estudiante durante la novena semana del semestre. -~
Los asesores académicos, entrenadores de éxito y otro personal pueden solicitar una cita para
discutir las deficiencias (C- o inferior) y estrategias para mejorar el éxito de los estudiantes.

Fin del semestre de otoio

Los estudiantes tienen mucho que hacer a medida que el semestre llega a su fin. A mediados
de noviembre, esperan con ansias las vacaciones de Acciéon de Gracias, pero una vez que
regresan, solo queda una semana completa de clases antes de la semana de exdmenes
finales. Centre sus conversaciones en la gestion del estrés, los habitos de estudio, las
expectativas razonables y el refuerzo positivo.

* ;Qué necesitas para prepararte para los examenes finales?

¢ ;Qué calificaciones esperas en cada una de tus clases? ;Tienes alguna inquietud
sobre el progreso académico satisfactorio (SAP)? (Consulte las paginas 12 y 13 para
obtener mas informacién sobre SAP).

¢Sientes que vas por buen camino en la eleccidén de tu carrera? ;Necesitas realizar
una exploracion adicional con el personal del Career Center?

¢ Estas registrado para el semestre de primavera? ;Revisaste el estado de tu plan
académico de cuatro afios al final del semestre de otofio? Habla sobre tus inquietudes
con tu asesor si necesitas ajustar su horario del semestre de primavera.

¢Quieres involucrarte mas en las organizaciones estudiantiles? El personal de la
Oficina de Vida Estudiantil hablara contigo y lo conectara con personas de las
organizaciones que le interesen.

Envia a tu estudiante un paquete de ayuda patrocinado por la Asociacion de Residencias
Universitarias. Los padres recibiran pronto una carta para realizar un pedido de un kit
de bienvenida, asi como cartas recordatorias en los periodos de otofio y primavera para
realizar pedidos de kits para la semana de examenes finales. También puede solicitar
paquetes de atencién para Halloween y las vacaciones de primavera para el estudiante.
Visite swaku.com/bsu para realizar su pedido.
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Inicio del semestre de primavera

El apoyo familiar sigue siendo un ingrediente esencial para el éxito de los estudiantes. A
medida que su estudiante adopte una mayor responsabilidad personal e independencia,
considere estos puntos de conversacion.

e ;Como anticipa que sus habitos de estudio, asistencia a clases, preparacion de
clases y participacion en clases cambiaran o mejoraran durante este semestre?

e Siterminaste el semestre de otofio con advertencia académica, ;qué te dijeron
sobre las pautas para la libertad condicional? ;Qué consejos o sugerencias recibiste
de la gente del campus?

e ;Sabes que todavia existen oportunidades para involucrarte en la vida de
fraternidad y hermandad?

¢ ;Has revisado el programa de cada clase y has puesto todas las fechas
importantes en tu planificador?

e ;Has visitado el sitio web del Career Center (bsu.edu/careers)?

e ;Sabes cudl es la fecha limite para la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para
Estudiantes (FAFSA)?

Si bebes alcohol, jte sientes responsable y seguro al respecto? ;Sabes qué se
considera una bebida estandar, cudles son los signos de intoxicacién por alcohol y
qué hay disponible en el campus para ayudarte a aprender mas sobre el consumo
de alcohol, la seguridad y cdmo manejar la presién social?

<
BALL STATE
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Después de las vacaciones de primavera

A mediados de marzo, el estudiante tendra una buena idea de su progreso académico. En
las ultimas semanas del semestre, ayude al estudiante a mantenerse concentrado y tomar
decisiones inteligentes.

e ;Te has reunido con tus profesores durante el horario de oficina?

¢ ;Recibiste alguna deficiencia en los exdmenes parciales? Si es asi, coémo planeas
mejorar tus calificaciones?

¢ ;Qué tipos de actividades se realizan en el campus?
e ;Has visitado el Centro de Aprendizaje para recibir tutorias gratuitas?

Fin del semestre de primavera
Abril es la recta final: un mes sélido e ininterrumpido dedicado a lo académico, a disfrutar de
nuestra vibrante vida universitaria y a la anticipacién de las vacaciones de verano.

e ;Estas considerando la escuela de verano?
¢ ;Qué calificaciones esperas obtener en cada clase?
¢ ;En qué actividades u organizaciones planeas participar el préximo afo?

e ;Estas registrado para el semestre de otofio? ;Tienes alguna retencién que te impida
inscribirte en clases?

e ;Has considerado un trabajo de verano, una pasantia o un trabajo voluntario?

e ;Has actualizado tu informacién de contacto personal usando SSB en myballstate.bsu.edu?
¢Has verificado que la informacién de contacto de tu padre/tutor sea precisa?
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NUESTRO COMPROMISO CON UN CAMPUS SEGURO Y SALUDABLE

Informe cualquier cosa que considere sospechosa o fuera de lo

normal. En resumen, si nota algo inusual, reportelo.

—John Foster, vicepresidente adjunto y jefe de policia de la Universidad Estatal de Ball

Los siguientes programas y recursos mejoran la seguridad y motivan a los estudiantes de
Ball State a tomar decisiones inteligentes.

Entretenimiento seguro

Nuestra Universidad patrocina muchos programas libres de alcohol para estudiantes.
Nuestra oficina de vida estudiantil para Espiritu y Tradiciones (Spirit and Traditions)
organiza varios eventos durante la semana y los fines de semana que ofrecen comida

y bebidas gratuitas, entretenimiento y juegos. Otras actividades estudiantiles incluyen
peliculas, comediantes, oradores, conciertos, y eventos culturales. Los estudiantes
a menudo reciben entradas gratuitas o con descuento.

Charlie's Charter

Copatrocinado por el Departamento de Seguridad Publica de Ball State y la Asociacion de
Gobierno Estudiantil, Charlie’s Charter ofrece a los estudiantes un viaje gratuito desde un
campus a otro, como por ejemplo desde el estacionamiento del estadio hasta la residencia
universitaria. Este transporte por orden de llegada esté disponible desde las 6:00 p.m. hasta
la 1:30 a.m. De domingo a jueves llamando al 765-760-RIDE (7433) o al 765-285-5005.

Informacion de seguridad

Los estudiantes deben repasar bsu.edu/safety la informaciéon de seguridad importante.
Los temas tratados incluyen concientizacién sobre el alcohol, consejos de seguridad en el
campus e informacién sobre la seguridad de las residencias universitarias.

Politica de notificacion a los padresPolicy

Los padres y tutores legales son nuestros socios en la promocién de opciones saludables
y responsables sobre el consumo de alcohol. La politica de notificacién a los padres de
Ball State establece que el decano estudiantil notificara a los padres después de la segunda
violacién de la politica de alcohol de Ball State por parte del estudiante o cuando la primera
violacién ponga al estudiante o a otras personas en riesgo. Lea la politica completa en
bsu.edu/studentrights/parents.

Seguridad de la residencia universitaria

Las residencias universitarias de Ball State cuentan con numerosas medidas y programas
de seguridad implementados. Los padres y los estudiantes aprenderan mas sobre esto en
la orientacion y durante las semanas de bienvenida.

Campus libre de tabaco
Para garantizar un entorno saludable para vivir, trabajar y aprender, Ball State es un campus

libre de tabaco. La politica prohibe el uso de tabaco y vapear en todos los edificios y areas al

aire libre, excepto en vehiculos personales con las ventanas subidas y en areas designadas
para hacer cola durante los partidos de futbol locales. Para obtener mas informacion sobre
la politica del campus libre de tabaco y los recursos disponibles para quienes desean dejar
de fumar, visite bsu.edu/tobaccofree.
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NUESTRO COMPROMISO CON LA PREPARACION ANTE EMERGENCIAS

Ball State tiene protocolos de seguridad para muchas situaciones de emergencia que son
raras, pero posibles. Por favor visite bsu.edu/prepared y revise la informacion alli. Ahada este
sitio web a sus favoritos en los navegadores de su ordenador y teléfono inteligente.

Ball State utiliza tres tipos de avisos a los estudiantes:

e Advertencias de emergencia: Estos se envian cuando existe una amenaza inmediata
ala salud y seguridad de los estudiantes, y los estudiantes necesitan tomar medidas
para protegerse del peligro inminente. También se utiliza para notificar a los estudiantes
sobre la cancelacion de clases.

¢ Avisos de seguridad publica: Estos se envian si la situacion representa una amenaza
grave o continua para la comunidad del campus. Los avisos de seguridad publica
tienen como objetivo aumentar la conciencia de seguridad y alertar a los miembros de
la comunidad del campus sobre posibles peligros.

¢ Avisos de BSUInform: Estos se envian cuando una situacién no es una emergencia
y no representa una amenaza inmediata para la comunidad del campus, pero es de
gran interés para la seguridad de los miembros de la comunidad de Ball State. El Gnico
propésito es informar.

Para obtener mas informacién sobre los avisos de emergencia, visite bsu.edu/prepared.

El sitio web de Ball State en bsu.edu es la fuente oficial de informacion en caso de
emergencia. Otras fuentes oficiales incluyen el correo electrénico de la Universidad,
mensajes de texto opt-in y @ballstate_alert en Twitter. Estas fuentes oficiales
proporcionaran informacién como instrucciones de seguridad para estudiantes, profesores
y personal a la comunidad del campus. Durante las advertencias de emergencia, las sirenas
del campus pueden emitir un sonido de advertencia continuo durante tres minutos.

Comunicaciones sobre condiciones meteoroldgicas severas

Cuando el Servicio Meteorolégico Nacional emite una advertencia de tornado, Ball State
publicara informacién pertinente en bsu.edu y enviara un mensaje de texto a los suscriptores
del sistema de mensajes de texto de emergencia de la Universidad. Monitoree el clima por
radio o television hasta que se levante la advertencia de tornado para su area. La Universidad
envia alertas de texto Unicamente para advertencias de tornado. Para recibir notificaciones
sobre otros tipos de alertas, advertencias y avisos meteoroldgicos, puede explorar servicios
de alerta gratuitos como los que ofrece The Weather Channel (weather.com) y otras fuentes
confiables.

BALL STATE
UNIVERSITY
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PROGRESO ACADEMICO SATISFACTORIO

HABLANDO CON EL ESTUDIANTE SOBRE
PROGRESO ACADEMICO SATISFACTORIO

Muchos estudiantes dependen de la ayuda financiera, como préstamos estudiantiles o
programas de subvenciones, para ayudarlos a cubrir los costos de la educacion superior.
Para seguir siendo elegibles para recibir ayuda institucional federal, estatal y de Ball State,
los estudiantes deben mantener un cierto nivel de desempefio académico. Para muchos
estudiantes, el cumplimiento de estos estandares minimos no representa ningun problema.
Sin embargo, algunos estudiantes perderan la elegibilidad para todas las formas de ayuda
financiera porque no demuestran un progreso satisfactorio hacia la finalizacién del titulo.

Al final de cada primavera, se revisara el expediente académico de cada estudiante para
determinar si el estudiante esta cumpliendo con los estandares de progreso académico
satisfactorio (SAP). Para |la ayuda financiera, tener un progreso académico satisfactorio
significa:

e Mantener un un promedio académico GPA consistente con los requisitos de

graduacion de la Universidad

e Cumplir con el cronograma académico para graduarse

e Completar una carrera dentro de un plazo maximo Su promedio de calificaciones
(GPA) de pregrado debe cumplir o superar lo siguiente:

e Menos de 30 créditos cursados: Promedio de calificaciones (GPA) de 1.6

e Entre 30-59 horas de crédito cursadas: Promedio de calificaciones (GPA) de 1.8

e Mas de 60 créditos cursados: Promedio de calificaciones (GPA) de 2.0

En Ball State, los estudiantes deben aprobar el 66.67 % del total acumulado de los créditos
cursados para mantenerse en camino hacia la graduacién. El ritmo se calcula dividiendo las
horas acumuladas obtenidas por las horas cursadas acumuladas.

Los estudiantes pueden ver el estado de su ayuda financiera en myballstate.bsu.edu. Es
fundamental que los estudiantes aprendan a hacerlo, y se sugiere que los padres o tutores
hablen con ellos sobre su estado de progreso académico (SAP) al final de cada semestre.

Los estudiantes que no cumplan con el estandar seran suspendidos de cualquier otra
ayuda (préstamos, estudio y trabajo, subvenciones, etc.) hasta que mejoren su historial
académico general. Los estudiantes aun pueden tomar clases después de este punto,
pero deben hacerlo sin el beneficio de ayuda financiera federal, estatal o institucional.

Se espera que los estudiantes que cursan una licenciatura o un titulo asociado completen
los requisitos del titulo dentro de un periodo de tiempo maximo basado en las horas
intentadas (incluidas las horas de transferencia y de nivel avanzado). Los estudiantes no
seran elegibles para recibir ayuda financiera una vez que se determine que no pueden
completar su titulo dentro de este periodo de tiempo. Este periodo de tiempo es de

180 horas cursadas para una licenciatura y 90 horas cursadas para un titulo asociado.
Por lo tanto, la elegibilidad para recibir ayuda de las fuentes enumeradas anteriormente
esté limitada a los mismos periodos de tiempo. Excepciones: la beca Frank O’Bannon de
Indiana, el suplemento de la Guardia Nacional de Indiana y el premio Indiana 21st Century
Scholars estan limitados a ocho semestres para estudiantes que estén cursando una
licenciatura. Los estudiantes que reciben la beca suplementaria para hijos de veteranos

y oficiales de seguridad publica de Indiana estan limitados a 124 horas cursadas.

Se recomienda a los estudiantes que hablen con los representantes de Cardinal Central,
en el Student Center, salén 120, si tienen preguntas sobre su estado de ayuda financiera,
los estandares académicos o el proceso de apelacién. La informacién completa sobre

la politica, las fechas limite y los formularios estan disponibles para su revision en
bsu.edu/finaid.
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RECURSOS Y ESTRATEGIAS DEL CAMPUS

¢CUALES SON LOS RECURSOS Y ESTRATEGIAS DEL CAMPUS
PARA AYUDAR AL ESTUDIANTE A TENER EXITO?

Asesoria académica: Los estudiantes deben reunirse con sus asesores académicos para
prepararse para cada semestre y realizar un seguimiento del progreso hacia la graduacion.
Antes de abandonar o retirarse de cursos individuales, los estudiantes deben hablar con
Sus asesores.

Centro de aprendizaje, North Quad: Los familiares deben preguntar cémo van las clases

y reforzar la disponibilidad del Centro de Aprendizaje. Una cita de tutoria semanal que
comienza a principios del semestre (antes del primer examen) brinda ayuda con el contenido
del curso y las estrategias de estudio. Los miembros de la familia también deberian preguntar
a los estudiantes como gestionan su tiempo. Muchos estudiantes tienen dificultades para
administrar su tiempo porque los horarios de clases de la universidad pueden parecerles

mas tiempo libre que a los de la escuela secundaria. Un tutor de estrategias de estudio
puede proporcionar consejos valiosos que los estudiantes pueden utilizar durante toda la
universidad. jTodos los servicios, incluida la tutoria, son gratuitos!

El profesor: Ante cualquier inquietud relacionada con una clase, los familiares deben animar
al estudiante a buscar orientacion directamente con el profesor. Durante el horario de oficina,
los profesores ayudaran a los estudiantes con el material del curso, hablaran sobre

la calificacion que esta obteniendo el estudiante y los recursos que utiliza el profesor.

Orientadores para el éxito académico: El equipo de esta oficina acompafa a los
estudiantes en la consecucién de sus objetivos académicos y personales, trabajando junto a
ellos para fortalecer las competencias necesarias para alcanzar el éxito en Ball State y en su
vida futura.

i15 para graduarse! Al completar al menos 15 horas de crédito cada semestre, los
estudiantes habran obtenido 120 horas de crédito en la secuencia tipica de ocho semestres
(cuatro afios). Curse 15 créditos cada semestre y gradiese en cuatro afios. Esta es la féormula
del éxito. Esto les ayudara a usted y al estudiante a reducir la deuda, acelerar la graduacién

y comenzar su carrera profesional.

-
L TutormG

RECURSOS DEL CAMPUS

Los profesores y el personal estan disponibles para ayudar al estudiante a
navegar la experiencia universitaria. Las siguientes personas y departamentos
proporcionan una valiosa red de apoyo en el campus:

Asesores académicos
bsu.edu/advising

Seleccion de cursos/cambios de horario;
progreso del titulo; politicas académicas

Centro de carreras
(Lucina Hall, Sala 220)
bsu.edu/careers

Empleo en el campus; exploracion y
planificacion profesional

Centro de orientacién
(Lucina Hall, Salén 320)
bsu.edu/counselingcenter

Orientacion personal o grupal; adaptacion
a la universidad; exploracion profesional;
recursos de autoayuda en linea

Servicios para discapacitados
(LA. Centro de estudiantes Pittenger, Salon 116)
bsu.edu/disabilityservices

Adaptaciones y servicios para estudiantes
que toman cursos presenciales y a
distancia; accesibilidad durante eventos
del campus; tutorias de profesores.

Cardenal Central
(L.A. Centro estudiantil Pittenger)
bsu.edu/cardinalcentral

Un lugar conveniente y Unico para procesos
comerciales, recursos e informacion para
estudiantes y sus familias.

Centro de aprendizaje
(North Quad, sal6n 350)
bsu.edu/learningcenter

Tutoria gratuita e instruccion
complementaria; supervision de examenes
para estudiantes con discapacidades

Centro Multicultural
1120 North McKinley Avenue
bsu.edu/multiculturalcenter

Programa de verano REACH para nuevos
estudiantes; organizaciones estudiantiles
multiculturales; programas y servicios

Vida de fraternidad y hermandad
(LA. Centro estudiantil Pittenger, salon 133)
bsu.edu/greeklife

Participacion en la vida de fraternidades
y hermandades

Oficina de vida estudiantil
(L.A. Centro estudiantil Pittenger, salén 133)
bsu.edu/studentlife

Participacion en el campus; oportunidades
de liderazgo y voluntariado; organizaciones
estudiantiles

Personal de la residencia universitaria
bsu.edu/housing

Politicas y procedimientos de la residencia
universitaria; adaptacion a la universidad;
actividades y participacion; eventos y
programas de comunidades de aprendizaje
y convivencia

Oficina de asistencia econémicay becas
(Lucina Hall, salén 245)
bsu.edu/finaid

Obtenga informacion y respuestas a
preguntas sobre ayuda financiera y becas,
incluidos los préstamos PLUS Federales.

Plataforma de autoservicio
myballstate.bsu.edu

Portal seguro de acceso a la informacion
y servicios de la universidad.

Decano estudiantil

(Frank A. Bracken Edificio de Administracion,
salon 238)

bsu.edu/deanofstudents

Apoyo y recursos para estudiantes, padres
y familias ante preocupaciones personales,
situaciones de emergencia o cuando
surgen imprevistos en la vida.

Recursos web
bsu.edu

Localizar otros recursos, incluidos servicios
en linea especificamente para estudiantes
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HABLANDO CON EL ESTUDIANTE SOBRE
CONCIENCIA SOBRE EL ALCOHOL

Los estudiantes que estan informados y tienen padres y tutores involucrados tienen mas
probabilidades de tomar decisiones saludables sobre el alcohol. De hecho, los padres y
tutores se encuentran entre las fuentes de informacion mas valoradas e influyentes para

los estudiantes. Lo alentamos a establecer una conversacion continua para ayudar a
preparar al estudiante para los desafios y las elecciones que enfrentara durante el primer afio
y posteriormente.

Modulos de prevencion de riesgos educativos

Ball State estd comprometido con el éxito de los estudiantes, y una de las formas en que lo
demostramos es a través de los servicios que brindamos a los estudiantes para ayudarlos a
alcanzar sus metas educativas y personales para su realizacion después de la graduacion.
Para ayudar al estudiante a prepararse para una experiencia universitaria segura y exitosa,
debera completar cuatro programas cortos en linea a través de EduRisk.

Estos médulos cubren temas esenciales:
e Tomar decisiones saludables sobre el alcohol y otras drogas
® Prevenir la agresién sexual y comprender el consentimiento
e Adquirir técnicas efectivas para intervenir como testigo ante situaciones problematicas
e Desarrollar la confianza para hablar abiertamente contra los estereotipos dafinos

Estos programas tienen como objetivo dotar a los estudiantes de conocimientos y habilidades
cruciales para transitar la vida universitaria de forma segura y apoyar a sus companeros.

Accediendo a los médulos
Disponibles a partir del 1 de julio de 2025, se podra acceder a los moédulos:

e através del portal MyBallState: Vaya a myballstate.bsu.edu, search “Edurisk” y haga
clic en “Capacitacion de Edurisk”.

e através de un enlace directo enviado por correo electrénico a todos los estudiantes
nuevos.

Fecha limite de finalizacion: 18 de agosto de 2025. Recomendamos encarecidamente
completar este formulario antes de llegar al campus. La Universidad sera notificada
automaticamente una vez finalizado.

Apoyo:
e Problemas de inicio de sesion: Mesa de ayuda de Ball State:
bsu.service-now.com/helpdesk o 765-285-1517.

Estos modulos son una parte clave del compromiso de Ball State con la seguridad y el
bienestar de los estudiantes. Gracias por asegurarse de que el estudiante los complete antes
de la fecha limite.

Considere estos hechos:
¢ Una de cada cuatro mujeres universitarias sufre agresion sexual o intento de agresion
sexual.

e La mitad de todas las agresiones sexuales son cometidas por personas que han
bebido.

e La mitad de todas las victimas de agresién sexual informan que habian estado bebiendo
cuando fueron agredidas.

¢ Los estudiantes que aprenden y practican estrategias de intervencién efectivas y
seguras adquieren la confianza que necesitan para intervenir antes de que ocurra una
agresioén sexual.

Obtenga mas informacion visitando bsu.edu/edurisk.
16

EduRisk también tiene como objetivo brindar a los estudiantes la confianza y las habilidades
necesarias para intervenir y denunciar los estereotipos y las actitudes que perpettan la
violencia sexual.

Ball State ofrece muchas otras iniciativas de concientizacién sobre el alcohol y la seguridad.
Todos nuestros esfuerzos demuestran un compromiso continuo que ayudara a los
estudiantes a mantenerse seguros, tomar decisiones responsables, mantenerse alejados
de los problemas, alcanzar sus metas educativas y avanzar en la trayectoria profesional
que desean.

Buen vecino

Siempre se anima a los estudiantes a pedir ayuda de emergencia cuando sea necesario,
incluso a riesgo de recibir medidas disciplinarias por su propia conducta. Cuando otra
persona necesita cuidados criticos o cuando una situacion requiere una respuesta de
emergencia, llame al 911 inmediatamente. La politica del buen vecino permite a los
funcionarios de la Universidad renunciar a las medidas disciplinarias de la Universidad con
respecto al consumo de alcohol u otras drogas para un estudiante si este se arriesga a
revelar su propia violacién para buscar asistencia médica u otra asistencia de emergencia
para otra persona. La politica del buen vecino generalmente se aplica solo a personas que
cometen delitos menores y sera el criterio del funcionario designado de la Universidad.
NOTA: La excepcidn no se aplica a ningun cargo criminal.

Consecuencias duraderas

Los estudiantes remitidos por delitos relacionados con el alcohol por las agencias policiales,
ya sea dentro o fuera del campus, enfrentardn consecuencias disciplinarias por parte de
Ball State. Por lo general, una primera infraccion resulta en una advertencia y la participacién
en un programa de educacion sobre el alcohol. En caso de una primera infraccién méas grave
o de infracciones reiteradas, un estudiante puede enfrentar consecuencias que van desde

la notificacién a los padres hasta la suspensién o expulsién. Las malas decisiones suelen
pasar a formar parte de registros publicos y de otro tipo (que los empleadores futuros
pueden ver o solicitar) durante afos. Para obtener mas informacion sobre la politica de
alcohol de Ball State y otras expectativas de conducta, lea el Cédigo de Derechos y
Responsabilidades de los Estudiantes en bsu.edu/studentcode.
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CONCIENCIA SOBRE EL ALCOHOL

Impacto futuro
Hable con el estudiante sobre por qué asiste a la universidad y analice sus objetivos
personales y profesionales. Comparta sus expectativas sobre su éxito y recuérdele al
estudiante que las decisiones que tome hoy afectaran directamente al futuro. Las condenas
relacionadas con el alcohol pueden poner en peligro la admision a estudios de posgrado o
de derecho o impedir que un estudiante ingrese a muchas profesiones, en particular aquellas
que requieren una licencia, como la docencia o la enfermeria.

Entendiendo el consentimiento

Es vital que su estudiante comprenda que el consentimiento es un acuerdo mutuo
consciente, voluntario y claro para participar en una actividad sexual. No se puede dar el
consentimiento si alguien esta incapacitado por el alcohol, otras drogas o el suefio. Los
estudiantes deben conocer dos recursos de Ball State: el Centro de Apoyo a Sobrevivientes
(CSS) y el Titulo IX. CSS (765-285-3775) existe para brindarles a los estudiantes apoyo
inclusivo y centrado en los sobrevivientes a través de una defensa confidencial. El personal
del Titulo IX (765-285-1545) respondera a todos los informes de discriminaciéon y acoso
basados en el sexo y el género y tomara las medidas adecuadas para abordar dicha mala
conducta, prevenir su repeticion y ayudar a los afectados.

Actividades y eventos sin alcohol

Los estudiantes encontraran muchas actividades seguras y divertidas para hacer en

el campus. Algunos ejemplos incluyen el Carnaval Late Nite, los eventos de Espiritu y
Tradiciones, las Comunidades de Aprendizaje Residencial, la Serie de Artistas Emens, las
presentaciones de la Escuela de Musica o de Teatro y Danza, el Centro Recreativo Jo Ann
Gora, las actividades al aire libre (Outdoor Pursuits) y los eventos deportivos de Ball State.
jLo mas importante es que muchos de estos eventos son gratuitos para los estudiantes!

Learn more by visiting bsu.edu/alcoholawareness.
18

10.

(D[P Sugerencias para la salud y bienestar
1911 de los estudiantes

Explore nuestra comunidad—sal a caminar por Christy Woods o ve un
espectaculo en el Auditorio Emens. Explore el Museo de Arte David Owsley, visite
el Invernadero de Orquideas Rinard o contemple las estrellas en el Planetario
Charles W. Brown.

Cree una rutina saludable—Pase por el Centro de Recreacion y Bienestar
Estudiantil para hacer ejercicio, unirse a un equipo intramuros, tomar una clase,
alquilar equipos para actividades al aire libre y hacer un viaje con Outdoor Pursuits.

Involticrese —Unase a una organizacion estudiantil, aprende una nueva habilidad o
explore un pasatiempo. Encuentre otros estudiantes con las mismas experiencias o
intereses.

Asiste a un evento de bienestar—Consulte los eventos patrocinados por el
Centro de asesoramiento, Promocién y defensa de la salud y el Centro de estilo de
vida saludable para conocer formas de apoyar su salud y bienestar.

Sea voluntario en la comunidad de Muncie—Participe en la comunidad de
Muncie a través del servicio comunitario con agencias locales sin fines de lucro.

Centro de salud estudiantil—;Se siente enfermo o indispuesto? Conéctese con
uno de nuestros profesionales disponibles en el campus.

Descargue Welltrack Boost—Welltrack Boost is es una aplicacion gratuita
para todos los estudiantes de Ball State. Puede ayudarle a comprender su estrés,
ansiedad y depresion y ensefiarle técnicas para minimizar estos sentimientos.
Welltrack Boost es una forma autoguiada e interactiva de gestionar su bienestar
mental. Inicie sesién con su direccién de correo electrénico de Ball State. Utilice
estos enlace o busque la aplicacion en la App Store o Google Play.

Conéctese con otros estudiantes en Togetherall—Togetherall ies una
comunidad en linea que ofrece a los estudiantes un lugar seguro y anénimo para
expresar sus pensamientos, inquietudes y triunfos. Los estudiantes pueden
aprovechar la fortaleza y los conocimientos de sus compafieros con diversas
experiencias vividas y acceder a una variedad de herramientas autodirigidas y
clinicamente validadas para promover la salud mental y el bienestar positivos.

Utilice los recursos a través del Centro de orientacion—Los estudiantes
pueden conectarse con el Centro de orientacion a través de las redes sociales
(Facebook, Instagram, Twitter, YouTube o TikTok), inscribirse en un desafio de
cuidado personal para recibir consejos periédicos sobre como mejorar su salud
mental o pasar por la sala de recursos y relajacién del centro de orientacién para
pasar unos minutos en una de sus sillas de masaje gratuitas o usar su estacién para
colorear. También ofrecen terapia gratuita a todos los estudiantes de Ball State.

Obtenga ayuda inmediata—Linea de crisis de Ball State (765-285-HOPE)—Ssi
los estudiantes tienen problemas de salud mental, Ball State University ofrece una
linea de crisis disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana. La linea de crisis
cuenta con personal profesional capacitado disponible para brindar apoyo y
asistencia inmediata a cualquier estudiante de Ball State que lo necesite.
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PARTICIPACION EN EL CAMPUS

VVVVVVVVVV

HABLAR CON TU ESTUDIANTE SOBRE
INVOLUCRARSE EN LA VIDA DEL CAMPUS

La participacién activa en la vida del campus tiene un impacto significativo y positivo en el
aprendizaje de los estudiantes y sus logros personales. La participacién estudiantil toma
la forma de empleo en el campus para algunos estudiantes, membresia en organizaciones

estudiantiles para otros y asistencia a eventos del campus para la mayoria de los estudiantes.

Pueden comenzar en un lugar y en un nivel cdmodo y ver hacia dénde va (y crece) a partir de

alli. Anime a su estudiante a asistir a la feria de actividades durante las semanas de bienvenida

y a aprender mas sobre 300 organizaciones estudiantiles en bsu.edu/studentlife.

Hable con su estudiante sobre estas opciones de participacién en el campus:

Organizaciones de todo el campus

Los estudiantes representan a Ball State en publico, organizan eventos estudiantiles y del
campus y desarrollan habilidades de liderazgo en estas organizaciones que sirven a la
comunidad universitaria en general.

Departamento y organizaciones profesionales

Los estudiantes experimentan el mundo laboral antes de graduarse. Estos grupos a menudo
participan en conferencias profesionales y establecen redes con los principales lideres
empresariales.

Organizaciones de fraternidades y hermandades
Ball State tiene méas de 30 fraternidades y hermandades que promueven el liderazgo y la
erudicion.

Fraternidades y hermandades honorarias y profesionales

Estos grupos promueven la excelencia académica y el aprendizaje. Para ser miembro a
menudo se requiere un promedio minimo de calificaciones o nivel académico.

20

Organizaciones multiculturales

Los estudiantes encuentran el apoyo y la amistad de otros estudiantes que comparten
su rico patrimonio cultural, o aprenden mas sobre la historia y las experiencias de los
miembros.

Organizaciones de artes escénicas
Los estudiantes no necesitan ser especialistas en musica o danza para unirse a una de las
bandas, coros, grupos de baile o grupos de teatro.

Organizaciones religiosas
Los estudiantes pueden conectarse con otros estudiantes que comparten sus creencias
espirituales o aprender mas sobre una religion.

Organizaciones de servicios
Los estudiantes pueden donar su tiempo a una causa valiosa mientras disfrutan de la
compafia de otros que comparten su compromiso con el servicio y el liderazgo.

Grupos de interés especial
Los estudiantes encontraran aqui grupos de todo tipo, incluidos comedia de improvisacion,
derechos humanos, deportes de motor, alboumes de recortes y mas.

Grupos deportivos y recreativos Groups
Wakeboard, pesca, esgrima, paracaidismo y judo son solo algunas de las organizaciones
deportivas que los estudiantes encontraran en Ball State.

Organizaciones de alojamiento universitario

Los estudiantes pueden desarrollar sus habilidades de liderazgo, crear un sentido de
comunidad y conectarse con otros a través de las organizaciones de alojamiento de la
Universidad.

Estudiantes viajeros

La transicion a la universidad es a la vez emocionante y desafiante, ya que los estudiantes
conocen gente nueva, aprenden a navegar por el campus, trabajan para cumplir con las
expectativas académicas y se aclimatan a las politicas y procedimientos de la universidad.
Debido a que la adaptacion a Ball State puede presentar desafios y oportunidades Unicas
para los estudiantes que viajan diariamente en su primer afo, el programa de éxito de
viajeros se asocia con ellos en su busqueda de alcanzar el éxito en Ball State. Ofrecemos
una programacioén dedicada, apoyo especifico a través de mentores pares y entrenadores
profesionales certificados para el éxito estudiantil y referencias intencionales a recursos del
campus. El evento anual Commuter Success Kick-Off, nuestro primer evento del semestre,
se lleva a cabo durante las Weeks of Welcome, el viernes anterior al inicio de clases (15 de
agosto), de 1:00 p. m. a 4:00 p. m. Este evento ayudara a tu estudiante a conectarse con
nuestro equipo mediante una busqueda del tesoro en formato BINGO, el conocimiento de
los recursos del campus y divertidos obsequio. La mejor manera para que los viajeros se
enteren de las proximas actividades y eventos del programa de éxito del viajero es revisar
su cuenta de correo electronico de Ball State diariamente, iniciar sesién regularmente en
nuestro sitio web (bsu.edu/commuters), y seguirnos en Instagram en commute_bsu.
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BALL STATE UNIVERSITY | {Jnase.

. CUANDO ALGUIEN ESTA
Consejos para la EEMERES

intervencion de e Ofrecer ayuda

. e Crear una distraccion
los transeuntes * Separar a la persona en riesgo
del peligro

Hable alto.

CUANDO ALGUIEN ES AGREDIDO
® Reconocer que las cosas no

(]
estan bien
a e a o ® Escuche atentamente y

ofrezca apoyo
¢ Ofrecer ayuda con recursos

bsu.edu/respectconsent #StepinSpeakUp

Recursos del campus

¢ Nuestro sitio web ofrece una gran cantidad de informacién para concientizar a
los estudiantes sobre la agresién sexual, la violencia en el noviazgo y el acoso.
Inférmese sobre las oportunidades de prevencion y participacion en el campus.
bsu.edu/respectconsent

COMPROMISO DE BENEFICENCIA

Miembros de la comunidad de Ball State University:

* Nos comprometemos a mantener elevados estandares de excelencia
académica y a colaborar con estudiantes, profesores y personal para fortalecer la
calidad de la ensenanza y el aprendizaje en el campus.

e Compromiso de practicar la honestidad académica
ser ejemplo y defensor de la integridad académica, honrar a sus companeros y
ganarse la confianza y el respeto de toda la comunidad.

e Compromiso de actuar de manera socialmente responsable
tratar a cada persona de la comunidad de Ball State con respeto, cortesia, compasion
y dignidad; y respetar la propiedad y el entorno del campus.

e Compromiso de valorar la dignidad intrinseca de cada miembro de la comunidad
respetar y aprender de las diferencias entre personas, ideas y opiniones.

Encuentre la promesa de beneficencia en bsu.edu/pledge y el codigo de derechos y
responsabilidades de los estudiantes en bsu.edu/studentcode.



http://bsu.edu/pledge
http://bsu.edu/studentcode
http://bsu.edu/respectconsent

BALL STATE
UNIVERSITY

Division of Student Affairs

La informacion que se incluye en este documento es correcta en el momento de su publicacién, pero puede modificarse en el futuro.

Ball State University es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Todos los solicitantes calificados recibiran la misma
consideracion para el empleo sin importar raza, religién, color, sexo (incluido el embarazo), orientacion sexual, identidad de género
o expresion de género, discapacidad, informacion genética, etnia, origen nacional o ascendencia, edad, condicién de veterano
protegido o cualquier estado legalmente protegido. MC-71269-25



